Vychodoteska oblast sekce OB

Nékteré zasady pro stavbu trati zavod Vychodoteské oblasti v roce 2010

Pravidla OB

Trat’ se navrhuje tak, aby préila fyzickou zdatnost a orientai dovednost. Orientai nar@nost trat musi
odpovidat vykonnostni akové Urovni pislusné kategorie. Umisti kontrol a celkova koncepce trati musi

vylucovat roli ndhody.

Délky trati v jednotlivych zavodech se liSi v zdosti na charakteru terénu, typu zavodu a dané
kategorii. Pro obvyklé typy zavadednotlivai by ¢asy vitzu v jednotlivych kategoriich gty byt

zhruba néasledujici:

Kategorie sprint krétk_él tral klzilsické

[min] [min] trat’ [min]
D14, H14 a mladSi 10-15 20-30 20-45
D16, D18, H16, H18 12-18 20-30 35-70
D20, D21, H20, H21 12-18 30-40 50-100
D35, H35 a starsi 12-18 30-40 40-80

Soutézni rad VE. oblasti — p‘edpokladanééasy vitzi

a) Mistrovstvi a Veteraniady oblasti jednotliv€idaje v minutach)

Klasika KT
D12 25 25
D14 30 25
D16 40 30
D18 50 30
D20 55 35
D21 65 35
H12 25 25
H14 40 25
H16 50 30
H18 60 30
H20 70 35
H21 80 35
D35 55 35
D40 50 35
D45 45 35
D50 45 35
D55 40 35
H35 70 35
H40 70 35
H45 60 35
H50 60 35
H55 50 35
H60 50 35
H65 45 35
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b) Mistrovstvi a veteraniada Staf@tdaje v minutéch)

D14 80
D18 105

H14
H18

90
105




D21 105 H21 120

D105 105 H105 120
D140 105 H140 105
H165 105

Pri zavodk Stafet musi p@datel pouzitifp stavke trati rékterou z rozdlovacich metod.
Ve Stafet veterari by meél byt jeden Usek vyrazrkratsi.

c) Zavody . poharu(idaje v minutach)

Klasika KT sprint
D10C 20 20 15
D12C 25 25 15
D12D 25 25 15
D14C 30 25 15
D14D 30 25 15
D16C 40 25 15
D16D 40 25 15
D18C 50 30 15
D21C 60 35 15
D21D 45 35 15
D35C 55 35 15
D35D 45 35 15
D45C 45 35 15
D45D 40 35 15
D55C 40 35 15
H10C 20 20 15
H12C 30 25 15
H12D 25 25 15
H14C 40 25 15
H14D 40 25 15
H16C 50 25 15
H16D 45 25 15
H18C 60 30 15
H21C 80 35 15
H21D 65 35 15
H35C 65 35 15
H35D 55 35 15
H45C 60 35 15
H45D 50 35 15
H55C 55 35 15
H55D 50 35 15
H65C 45 35 15
H65D 45 35 15

SoutéZni Fad VE. oblasti — startovni interval

a) Mistrovstvi a Veteraniddy oblasti jednotlivc
Klasika: do 40 zavodnikv kategorii minimald 3 minuty, nad 40 zavodnikminimalné 2 minuty.
Kratka tra’: 2 minuty
Sprint: 1 minuta

b) Zavody \&. poharu
Minimalni startovni interval jsou 2 minuty; u kated, kde startuje do 15 zavodiikje minimalni
interval 3 minuty.

Mapovy kli¢ — povolena néfitka map
Klasika: 1:15000 resp. 1:10000
Kratka tra’: 1:10000

Sprint: 1:5000 resp. 1:4000




Nékterd doporuéeni

rozdilnost trati C a D (resp. A)

Zactvo: rozliSeni v orientai nar@nosti, délky podkategorii C a D mohou byibizné stejné

dorost: rozliSeni orientai nar@nosti i délkou — podkategorie D: niZSi n&most, délka cca ¥ délky teat
podkategorie C

dosgli: rozliSeni délkou (orientmi nar@nost stejna) — podkategorie A: délka cca o 25 9%idetZ tra
podkategorie C; podkategorie D: délka cca o 25 &skinez trapodkategorie C

veterdni: rozliSeni délkou (orierttsi nar@nost stejna) — podkategorie D: délka cca o 1/3Skna¢Z tré
podkategorie C

slutovani kategorii na jednu tra

Vyjimeeng Ize slowit na jednu tré primétrené obtiznosti dvéi vice kategorii. Bméfend obtiznost = je
vylouc¢eno slodit na jednu tré nag. veteranskou a Zakovskou kategorfikRady moznych spojeni: H55D a
D45C, H16C a D18C, atd.

Pri startu vice kategorii na stejné trati se startguaiadi stanovi tak, Ze startuji celé kategorie iaddza
sebou pi dodrZzeni minimalnicltasovych interva platnych pro kazdou kategorii. Celko¥@s startu by
nengl piekratit 130 minut.

stavba trati pro kategorie H/D10C

Trat by mely byt orient&n¢ jednodussi, kontroly by &y vyuZivat kontroly z fdborkovanych trati (nebat by
v blizkosti této trat) — snahou je, aby setd prestaly bat a stéle ¢ty pocit, Ze vtom lese uzékdo byl
(faborky).

stavba trati pro kategorie H/D10N a HDR

Faborky by nily byt vedeny po jasnych liniich (cesty¢diny, vodotée, max. jasé znatelné rozhrani
porosti), jen zcela ale naprosto vyjigre cistym lesem (ne hustnikem). Kontroly bylsnbyt voleny tak,
aby dovolovaly si zkrétit vyrazntra” mimo faborky minimalé na dvou mistech, na trati by¢ho byt 3-5
faleSnych kontrol. Faborky jsou jen jedny, pro&rmata H volime @izné kontroly, pro HDR Ize vyuZit jednu
z trati D1ONGi H10N, pog. vybrat kontroly samostatné.

stavba trati pro kategorie P
Kategorie P je wena pro pichozi. Jeji délka by &a byt cca 3,5 km a #&a by byt orienténé jednoducha.
Lze vyuZit teba tra H12D.

Pardubice 3. 1. 2010
Pripravil: Petr Klimpl



