Vychodoceska oblast sekce OB

Nékteré zasady pro stavbu trati zavodi Vychodoceské oblasti

Pravidla OB

Trat’ se navrhuje tak, aby provéfila fyzickou zdatnost a orientacni dovednost. Orientacni narocnost traté¢ musi
odpovidat vykonnostni a vékové drovni piislu§né kategorie. Umisténi kontrol a celkova koncepce trati musi
vylucovat roli ndhody.

Délky trati v jednotlivych zadvodech se liSi v zdvislosti na charakteru terénu, typu zdvodu a dané kategorii.
Pro obvyklé typy zavodu jednotlivcl by ¢asy vitézi v jednotlivych kategoriich mély byt zhruba nasledujici:

kategorie sprint kratka trat klasicka trat’
D14, H14 a mladsi 10-15 20-30 20-40
D16, D18, H16, H18 12-15 20-30 35-70
D20, D21, H20, H21 12-15 30-40 50-100
D35, H35 a starsi 12-15 30-40 35-80

Soutézni rad V¢E. oblasti — piredpokladané ¢asy vitézu
a) Mistrovstvi a Veteraniddy oblasti jednotlivci (ddaje v minutdch)

Klasika KT sprint
D12 25 25 12
D14 30 25 12
D16 40 25 12
D18 50 25 12
D20 60 35 12
D21 60 35 12
H12 30 25 12
H14 40 25 12
H16 50 25 12
H18 60 25 12
H20 70 35 12
H21 80 35 12
D35 55 35 15
D40 55 35 15
D45 45 35 15
D50 45 35 15
D55 40 35 15
D60 40 35 15
D65 40 35 15
D70 40 35 15
H35 70 35 15
H40 70 35 15
H45 60 35 15
H50 60 35 15
H55 50 35 15
H60 50 35 15
H65 45 35 15
H70 45 35 15

H75 45 35 15



b) Mistrovstvi a veteranidda Stafet (ddaje v minutach)

D14 80 H14 90
D18 105 H18 105
D21 105 H21 120
D105 105 H105 120
D140 105 H140 105
H165 105

Pti zavodé Stafet musi potadatel pouZit pii stavbé trati nékterou z rozdélovacich metod.
Ve stafeté veteranti by mél byt jeden tsek vyrazné kratsi.

¢) Zéavody VC. pohdru (ddaje v minutich)

Klasika KT sprint
D10C 20 20 12
D12C 25 25 12
D12D 25 25 12
D14C 30 25 12
D14D 30 25 12
D16C 40 25 12
D16D 40 25 12
D18C 50 25 12
D21A 65 35 12
D21C 60 35 12
D21D 45 35 12
D35C 55 35 15
D35D 45 35 15
D45C 45 35 15
D45D 40 35 15
D55C 40 35 15
D65C 40 35 15
D70C 40 35 15
H10C 20 20 12
H12C 30 25 12
H12D 25 25 12
H14C 40 25 12
H14D 40 25 12
H16C 50 25 12
H16D 45 25 12
H18C 60 25 12
H21A 80 35 12
H21C 70 35 12
H21D 65 35 12
H35C 65 35 15
H35D 55 35 15
H45C 60 35 15
H45D 50 35 15
H55C 55 35 15
H55D 50 35 15
H65C 45 35 15
H65D 45 35 15
H75C 45 35 15

Soutézni rad V¢. oblasti — startovni interval

a) Mistrovstvi a Veteraniddy oblasti jednotlivct
Klasika: do 40 zdvodnikli v kategorii miniméaln¢ 3 minuty, nad 40 zavodnikii minimdln¢ 2 minuty.
Kratka trat: 2 minuty (veterani minimaln€ 2 minuty)
Sprint: 1 minuta (veterdni minim4lné 1 minuta)




b) Zavody V¢. poharu
Klasika: Minimdlni startovni interval jsou 2 minuty; u kategorii, kde startuje do 15 zavodnikl, je
minimdln{ interval 3 minuty.
Kratk4 trat: 2 minuty (veterdni minimaln€ 2 minuty)
Sprint: 1 minuta (veterdni minimdlné 1 minuta)

Mapovy kli¢ — povolend méritka map

Klasika: 1:15000 resp. 1:10000 (mapovy kli¢ ISOM2017-2)

Kratka trat: 1:10000 (mapovy kli¢ ISOM2017-2)

Sprint: 1:4000 (mapovy kli¢ ISSprOM 2019-2)

U veteranskych a zdkovskych kategorif je mozné a vhodné pouZit pfiméfené vétsi mefitko mapy.

Néktera doporuceni

rozdilnost trati C a D

Zactvo: rozliSeni v orienta¢ni naroc¢nosti, délky podkategorii C a D mohou byt piiblizné stejné

dorost: rozliSeni orienta¢ni naro¢nosti i délkou — podkategorie D: niZ§i nirocnost, délka cca 3 délky traté
podkategorie C

dospéli: rozliSeni délkou (orientani nirocnost stejnd) — podkategorie D: délka cca o 25 % kratsi neZ trat
podkategorie C

veterdni: rozliSeni délkou (orientani narocnost stejnd) — podkategorie D: délka cca o 1/3 kratSi neZ trat’
podkategorie C

slu¢ovéni kategorii na jednu trat’

Vyjimeéné lze sloucit na jednu trat’ pfimefené obtiZnosti dvé ¢i vice kategorii. Pfimefend obtiZnost = je
vylouceno sloudit na jednu trat’ napt. veteranskou a zZakovskou kategorii. Pfiklady moznych spojeni: H55D a
D45C, H16C a D18C, atd.

Pti startu vice kategorif na stejné trati se startovni poradi stanovi tak, Ze startuji celé kategorie v potadi za
sebou pfi dodrzeni minimdlnich ¢asovych intervall platnych pro kaZdou kategorii. Celkovy Cas startu by
nemél prekrocit 130 minut.

stavba trati pro kategorie H/D10C

Traté by mély byt orienta¢né jednodussi, kontroly by mély vyuZivat kontroly z fidborkovanych trati (nebo byt
v blizkosti této traté) — snahou je, aby se déti piestaly bat a stdle mély pocit, Ze v tom lese uZ nékdo byl
(faborky).

stavba trati pro kategorie H/D10N a HDR

Féborky by mély byt vedeny po jasnych liniich (cesty, p&Siny, vodoteCe, max. jasné¢ znatelné rozhrani
porostil), jen zcela ale naprosto vyjimecné Cistym lesem (ne hustnikem). Kontroly by mély byt voleny tak,
aby dovolovaly si zkratit vyrazné trat’ mimo faborky minimalné na dvou mistech, na trati by mélo byt 3-5
falesnych kontrol. Faborky jsou jen jedny, pro trat¢ D a H volime riizné kontroly, pro HDR lze vyuZit jednu
z trati D10N ¢i H10N, popt. vybrat kontroly samostatné. Start v kategorii HDR je "volny" podle pfichodu na
start (po celou dobu startovniho ¢asu zdvodu).

stavba trati pro kategorii P
Kategorie P je ur¢ena pro ptichozi. Jeji délka by méla byt cca 3,5 km a méla by byt orientacné jednoducha.

Lze vyuzit tfeba trat’ H12D. Start na trati je "volny" podle ptichodu na start (po celou dobu startovniho ¢asu
zavodu).

stavba trati pro kategorii T
Pro kategorii T se stavi normdlni obtiZnost trati; délka klasické trati cca 6 km v rovinatém, cca 5,5 km
v mirn€ zvinéném resp. cca 4,5 km v kopcovitém terénu, obtiZnosti by méla odpovidat cca trati D18B. Start

il

na trati je "volny" podle pfichodu na start (po celou dobu startovniho ¢asu zédvodu).

sestaveni startovni listiny
Neddvat nejstarsi a nejmladsi kategorie hned od startovniho ¢asu 00 (aby stihli zdvodnici téchto kategorii
dojit v klidu na start).

tisk trati
Vénovat pozornost piehlednosti tisku kontrol (zvlasté pfi sprintu a na krétké trati).
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