Pozvanka na soustifedéni vybéru talentovaného Zactva Vychodoceské oblasti 2023

KRALOVEHRADECKY

KRAJ
ucast na akci podporuje

Termin: 25. — 26. 3. 2023

Sraz: ZS Milady Horakové - 50.1849061N, 15.8445692E (zadni vchod brankou kolem atlet. ovalu)

Doprava: sobota - individualni, po vyhlaseni zavodi VEP HOR (Novy Bydzov), sraz 13 — 14 hod
nedéle — individualni odjezd ve 12 hod (stejné misto jako sraz)

Ubytovani: ZS Milady Horakové - 50.1849061N, 15.8445692E, vlastni spacék a karimatka

Stravovani: svacina na sobotni odpoledne z vlastnich zasob, veéefe bude zajisténa v restauraci,

snidané v nedéli z vlastnich zasob. (po veceti moznost nakupu snidané v supermarketu). Ke snidani

uvaiime ¢aj, moznost zaliti kase.

Cena: 200,- K¢

Program prvniho soustiedéni Zactva se od leto$niho roku méni — bude vice zaméfen na motorické

dovednosti a koordinacni a rychlostné dynamické motorické schopnosti

pohybové testy v télocvicné
terénni razici kolecko

b&h na smér

¢lunkovy béh

ptekreslovani mapové linie
draha 1km

Sousti‘edéni kon¢i v nedéli 26.3 ve 12 hodin

Vezméte si s sebou: obleceni na cvi¢eni v t€locviéné + salovky, obleCeni na béh venku + boty do
terénu (louka) a na drahu (bez hiebti), obleceni na spani, spacdk a karimatku, myci potfeby, rucnik,
jidlo a piti (vodu lze doplnit v télocvi¢né), hrek na Caj, karticka ZP, drobné kapesné

¢ip — idealné SIAC, buzola

D12 registr. Cislo H12 registr. ¢islo
Hepnerova Tereza PHK1155 Cihak Matgj HOR1100
Horakova Anna Marie LPU1256 Hrdinka Josef SHK1205
Horakova Eliska PHK1152 Chrtek Jan PHK1100
Jakubska Lucie SHK1250 Fiala Matyas SHK1102
Kopecka Eliska PHK1250 Klabzuba Jan SRK1207
Korbelova Eliska PHK1253 Lucan Ondrej LPU1101
Korbelové Tereza PHK1254 Macek Dan LPU1104
Kusickova Lucie HJL1251 Machacek Jakub SHK1202
LepSova Julie SRK1152 Mayer Antonin SHK1206
Machackova Lucie SHK1155 Pompach Tobias PHK1201
Solcova Elsa SJC1152 Safét Jakub CET1103
Zv¢tinova Nina LPU1253 Vosvrda Vaclav SJC1203
D14 registr. Cislo H14 registr. ¢islo
Fenclova Hana LPU1054 Cecka Matgj SHK0901
Froschova Magdaléna LPU1052 Cihak Jakub HORO0901
Hancova Karolina VRL0952 Jelinek FrantiSek PHK0900
Havrdova Selina SJC0950 Kadané Matgj LPU1001
HruSova Lucie PHK1050 Kroupa Maty4$ LPU0902
Jedlickova Lucie SHK1050 Kutlvasr Vladimir VRL1002
Kutlvasrova Pavla VRL0951 Kvasovsky Filip LTU0902
LepSova Lucie SRK0951 Lukes Josef SHK1005
Munzarova Monika LPU1056 Novotny Krystof PHK1002
Salabova Pavlina JIL0954 Novotny Vit PHK0901
Sochorova Kristyna SHK0953 Sochor Jakub SHKO0903
Vrbatova Barbora VRL1054 Simek Vojtéch CHC1002




ZAadame trenéry o potvrzeni ucasti, pFip. omluveni vybranych Z4aki nejpozdéji do nedéle 19.3.
2023 pomoci formulaie https://forms.gle/GMoZQ1E8MggLDTVB9

Ptihlasky ¢i odhlasky mizZete zkontrolovat zde seznam pfihlasek

Piipadné dalsi info na adrese zactvo.vco@gmail.com, tel. 776776641 (po 13. hoding)

Testovani je oteviené, lze ptihlasit i dalsi nadé€jné zavodniky z oddilu.

Vseobecné informace k akcim Zactva pro rok 2023
Info: vco-ob.cz — zalozka ZACTVO

Email: zactvo.vco@gmail.com

Program 2023:

e 25.-26.3. - zavod HOR, Novy Bydzov, soustfedéni Hradec Kralové
e 13.-14.5. - zavod JIL, Hrabénka + soustiedéni v Jilemnici

e 10.-11.6.- Festival zactva Brno

o 23.-24.9. - zavody Stafet TBM

e 14.-15.10. M CR druzstev (LPU)

Na nedé€lni Stafety Jarniho poharu u Hradce Kralové nabizime moZznost zavodniktim zakovskych
kategorii, ktefi nepostavi Stafety za sviij oddil, aby piipadny zajem nahlasili na zactvo.vco@gmail.com
nejpozdéji do soboty 11. birezna. 2023. Pokusime se sestavit Stafety za VCO. Cilem je, aby vSichni
zavodnici, ktefi maji zajem, mohli béZet §tafetovy zavod. Stafety budou nahlaseny pouze v ptipadé
potiebného poctu zavodniki.
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