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Pokyny

- 3.kolo vychodo €éeského poharu 2011 -

FARM

Pecet kvality

Sponzorem zavodu je spoleénost SVUS Pharma a.s. , Hradec Kralové, producent IéCiv a doplfika stravy FARMAX,
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vyrobce unikatniho pfipravku PREVENTAN.
Sobota 9.dubna 2011

KOB Dobruska (DOB) + OOB Albrechtice (ALB)

nora u Kajetana, GPS: 50°16'36.589"N, 16°11'3.386"E, V c entru neni pfistfeSi, je zde vSak
dostatek prostoru pro klubové stany. (viz mapka)

Osobni automobily v centru zadarmo. Autobusy vzhledem k bezpeénosti dlirazné zadame o pfijezd
od Dobrusky, na odboéce k nofe budete pofadatelem na silnici I.tfidy zastaveni, zavodnici si
vystoupi a po lesni cesté dojdou cca 200 m do centra. Autobus odjede zaparkovat do Chabor,
nebude-li zde jiz misto, pak do M&léan k CSAD. Odjezd autobusti nebude nijak organizovan, po
zavodé bude mozné lesem dojit do Chabor, kde je autobusova zastavka a kde autobusy mohou
parkovat. (viz mapka)

V centru zavodu 8.30 - 9.30 hod. Upozorfiujeme zavodniky, Ze po 9.30 bude prezentace
nekompromisné uzaviena, nechte si tedy dostate¢nou ¢asovou rezervu.

ano, dle moznosti pofadatele

zverejnény na www strankach zavodu, v centru na informacnich tabulich, na startu

v centru zavodu formou samoobsluhy na vysledkovych tabulich.

Sportldent, v pfipadé selhani Sl-krabi¢ek raZzeni do mapy v pfisluSnych poli¢kach

00 = 10.00 hod., mapy budou vydavany 1 minutu pfed startem v poslednim koridoru.
Kategorie HDR a P maiji libovolny startovni ¢as, startovat mohou do ¢asu 130.

Nora, 1:10000, E = 5 m, stav jaro 2011, bez vodovzdorné Upravy. V poslednim startovnim koridoru
budou k dispozici mapniky. Kategorie H21A ma na kontrole 97 vyménu mapy, ale obé mapy si
zavodnici této kategorie vezmou hned na startu v jednom mapniku. Na kontrole 97 jen mapu otoci
na druhou stranu.

zelené kolec¢ko - vyrazny strom; zeleny kfizek - vyvrat; ¢erny kfizek - rozcestnik, budka, ul; ¢erné
kolec¢ko - kandl, jiny objekt; hnédy kFizek - ploSinka (je v lese jen jedna).

klasicka trat

Vice na: http://www.vco-ob.cz/dok/srvcll.pdf

Rovinaty s kopcem na jihu prostoru, prubézny smiSeny les, misty zarostly, ¢etné porostové detaily,
hustéa sit komunikaci.

centrum - start: Om

centrum - cil: Om

centrum - P-auto: 0 m

centrum - P-bus: 1000 m

Zavodnici ukonéi zavod orazenim cilové jednotky a vy&tenim ¢ipu v centru (i v pfipadé, Ze zavod
nedokon¢i). Mapy se v cili neodevzdavaji, apelujeme proto na vas smysl pro fair play, Ze nebudete
ukazovat mapu zavodnikim, co jeSté neodstartovali.

130 minut

VyhlaSeni vysledk( probéhne nejpozdéji ve 14:00, vyhlasime prvni tfi zavodniky v kategorii HDR a
HD10-14 (diplom, kola¢). Odménéni budou i veterani, viz konec pokyna!

Drobna poranéni v cili, vétsi irazy Nemocnice Opo¢no, Rychnov nebo Nachod

ToiToi, lavory se studenou vodou.

NejdelSi traté maji na kontrole 97 (divacka v centru) obéerstvovacku se sortimentem voda/Stava, v
cili to samé. Bude pfipraven bufet se zakladnim vybavenim (langoSe, gulas, parek v rohliku, ...). V
Chaborech je oteviena hospoda.

pisemné proti vkladu 200,- K& hlavnimu rozhod¢&imu.

feditel zavodu: Tomas LeStinsky
hlavni rozhod¢i: Katarina LabaSova
stavba trati: Tomas LeStinsky

- VétSina trati HD16+ pfekonava Dédinu a Zlaty potok postupy mimo lavky, pocitejte s brodénim.
- v lese se aktivné pracuje, probiha zde v téchto dnech tézba, stavi/pfesouvaji se oplocenky, atd.
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Mimo fddné odm éna pro veterany v kategoriich HD35C, HD45C, HD55C a HDG65C:
Kazdy zavodnik, ktery Gspésné absolvuje zavod, si bude moci po predlozeni mezi¢asu vybrat jedno baleni pfipravku
Vitamin C (prevence proti nachlazeni), GingiMax + Lecitin (zlepSuji soustfedéni a pamét) nebo ChondroMax (G¢inna
péce o klouby).

Vice o sponzorovi a o t¢incich jednotlivych pfipravkd na www.farmax.cz .
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